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Le tre virtù essenziali di una vita  
autenticamente umana  

  

Si dice che le tre virtù essenziali, cioè caratteristiche di una vita cristiana 
che sia tale, sono la fede, la speranza e la carità. In realtà, esse sono componenti 
indispensabili già solo per ogni vita che voglia essere autenticamente umana.  

La fede: con questo termine è da intendere una fiducia ragionevole nella 
veridicità delle persone e delle loro parole. Senza tale fiducia, almeno sufficiente, 
i rapporti sociali sono impossibili.  

La speranza: con questo termine è da intendere una fiducia ragionevole 
nella realizzabilità dei propri progetti di vita e di quelli della propria comunità. 
Senza questa fiducia, almeno sufficiente, i progetti individuali e sociali sono im-
possibili e, se possibili, sempre a rischio di disillusioni e depressioni, anche gra-
vi.  

La carità: con questo termine è da intendere la volontà affettiva ed effetti-
va del bene proprio e, assieme, dei propri cari, della propria comunità di appar-
tenenza e, teoricamente, di ogni essere umano. Anche senza questa volontà, al-
meno sufficiente, non è possibile vivere bene, con sé stessi, ma neppure con sé 
stessi.  

E’ indispensabile perciò che ci aiutiamo vicendevolmente a realizzare at-
teggiamenti improntati alle tre indicate virtù umane essenziali. Altrimenti, 
all’ingresso dei nostri paesi potremmo mettere un cartello con la scritta: «Ognu-
no entra e procede a proprio rischio e pericolo; del suo fallimento o del suo suc-
cesso, gli altri né si occupano né si occuperanno».  

Non è certamente la società che vogliamo quella nella quale si sta insieme 
senza fiducia reciproca, si lavora senza speranza e ci si sfrutta o ignora recipro-
camente.  
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